2025-2026 EGITIiM OGRETIM YILI
OKUL SPOR FAALIYETLERI
ILKOKULLAR TAF COCUK ATLETIZMI

oSph\'\arl

Bu agiklamalar Spor Hizmetleri Genel Midiirligi, Tirkiye Atletizm Federasyonu ve
Naili Moran Atletizm Egitim Vakfi isbirligi ile hazirlanmistir.

TAF Cocuk Atletizmi Organizasyonu Hedefleri

TAF Cocuk Atletizmi, yeni sunumlar i¢inde ¢ocuklarimiza, kosular, atmalar, atlamalarla
ilgili, akla gelebilecek kiigiik biiyiik her tiir ortamda (Stadyum, okul bahgesi, spor salonu, park,
bahge, arsa ve ¢esitli bos alanlar) yeni seyler 6grenme, kesfetme ve uygulama olanagi yaratir.

e Cok sayida ¢ocuk ayni anda aktif halde bulunabilir.

e Teknik sartlar (engel yiiksekligi, atma agirliklari, oyun parkuru mesafesi) ¢ocuklarin
yaslarina gore ve olanaklara gore degisir.

e Cocuklara fiziksel etkinlikleri cazip gosterecek bir yaklagim saglar.

e Her oyun gurubunda farkli koordinasyon ve beceriler gelistirilir.

e Uygulamak kolaydir ve puanlama takimlarin bitiris sirasina gore yapilir.

e Oyunlar karma takim (kiz — erkek karisik) yarismalart bigiminde uygulanir.

e Yardimci personel ve hakem ihtiyaci en azda tutulur.

TAF Cocuk Atletizminin Amaclar

Bedensel Etkinlik: Bu oyunlar, bir okulun 6grencisi, bir kuliibiin veya herhangi bagka
bir toplulugun iiyesi olarak, fiziksel etkinlikte bulunan ¢ocuklarin; bdyle bir etkinlige diizenli

bir bi¢imde katilmanin getirdigi yararlari, kendiliginden fark etmelerini saglar.

Sagligin Oneminin Vurgulanmasi: TAF Cocuk Atletizminin baslica amaci, ¢ocuklarm

uzun vadeli olarak sagliklarini pekistirmek i¢in kendilerini, oyun oynamaya tesvik etmektir.
Beden sagliginin, etkin bir yasam siirdlirmenin, temel motor fonksiyonlar1 canli tutmanin ve
omiir boyu cesitli fiziksel etkinliklerde bulunmanin sonucuna bagli oldugu bilincini
yaratmaktir.

Karsilikli Sosyal Etkilesim: Takim kurma ve karsilikli sosyal etkilesimde bulunma TAF
Cocuk Atletizmi 6ziinde mevcuttur. Bu program takimin her bir ferdine ¢ok biiyiilk 6nem
vermektedir. Takim olarak faaliyette bulunan c¢ocuklar, beraber calismay1r Ogrenerek,
isbirliginin 6nemini kavramaya itilirler. TAF Cocuk Atletizmi ayni zamanda, programinin
tasidig1 egitici degere ek olarak, fair-play erdemini vurgulama zenginligini de tagr.

Macerac1 Ozellikler: TAF Cocuk Atletizminin en 6nemli 6zelligi, toplam sonucu
beklemenin yarattig1 heyecandir. Bu heyecani paylasmak bile ¢ok 6zel bir duygu ve yeterince
motivasyon yaratir. Bundan dnce uygulanmakta olan ve bedensel olarak daha erken gelismis
cocuklara avantaj saglayan ¢ocuk yarigsmalarinin aksine, TAF Cocuk Atletizmi diizenleme
grubunun belirlemis oldugu yonlendirme ve siralama stratejisi, sonuclarin énceden tahmin
edilemeden, heyecanin son ana kadar canli tutulmasi iizerine kurulmustur.
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Takim Kurma ilkesi

Takim c¢alismasi, TAF Cocuk Atletizminin temel ilkesidir. Cocuklarin tiimii bir takimda
yer alarak oynadiklarina gore, yetenek seviyesi en diisiik olan ¢ocuklar bile katilma olanag:
bulabilmektedir. Ayrica 6l¢iisii ne olursa olsun, her bireysel katki, takimin aldig1 sonugta pay
sahibidir. Boylece her bir ¢ocugun katkisinin deger tagidigi fikri pekistirilmis olmaktadir.

Tiim kosu takim bayrak yarismasi bigiminde yapilir. Ayrica tiim teknik branslardaki (yani
atma ve atlamalarda) basar1 siralamasi, her takimda yer alan katilimcilarin elde ettikleri bireysel
sonuclarin toplamina bakilarak hesaplanir. Cesitlilik ilkesine uyum bakimindan takimin biitiin
bireyleri, her bir oyun grubundaki (kosular, atmalar, atlamalar) ¢esitli disiplinlere katilmak
zorundadir. Bu strateji 6zellikle erken 6zellesmeyi 6nlemek amaciyla kullanilmistir. Boylelikle
fiziksel gelisime degisik ve ¢cok yonlii bir yaklagim getirmek miimkiin olmustur.

TAF Cocuk Atletizminde takimlar karma olarak (genellikle 5’1 kiz, 5’1 erkek 10 kisi)
kurulur. Kosu, Atma ve Atlama guruplarindaki n ayni anda yapilabilmesi i¢in, oyun alani
onceden belirlenmis bir semaya gore {li¢ bolgeye ayrilir. Takimda yer alan bir oyuncunun oyun
dis1 kalma olasilig1 g6z Oniine alinarak her takimda bir yedek oyuncu belirlenmis ve masaya
bildirilmis olmalidir. Oyun dis1 kalmis ve yeri yedekle doldurulmus olsa bile bir oyuncu
takimindan ¢ikmis sayilmaz.

TAF Cocuk Atletizmi diizenlenmesi i¢in 6zel olarak basit malzemelerden tasarlanmis ve
iiretilmis donanima gerek duyulmaktadir. Bu malzeme ve donanim sorunsuz tasinabilir,
kolayca kurulabilir ve siiratle sokiilebilir niteliktedir. Arag-gerecler basit ve dogal
malzemelerden fiiretilebilir (Okul i¢i uygulamalar i¢in 6gretmen ve Ogrencilerin, oyun arag-
gereglerinin bir bolimiinii el becerileri ile hazirlamasi egitim agisindan onemlidir. Oyun
alaninin hazirlanmas1 ve toplanmasi ogrenciler tarafindan yapilacagindan gerekli egitim
verilmelidir).

Yer gereksinimi en aza indirgenmistir. 4 oyun i¢in 30 x 40m’lik bir alan (¢im, yumusak
bir zemin veya asfalt) kullanilabilir. Daha kiigiik yerler i¢in, 2 oyun + 2 oyun seklinde uygulama
yapilabilir. Her uygulama en az 4 oyun i¢cermelidir. Oyunlar segilirken 1 kosu + 1 atlama + 1
atma + 1 bayrak (Formula 1) olmasina dikkat edilmelidir. Oyun alanlar1 seritlerle birbirinden
ayrilmalidir. Sonuglar1 yazmak ve ilan etmek igin herkesin gorebilecegi bir yazi tahtasina
gereksinim vardir. 4 Oyunlu bir yarigsma igin (8 takim x 10 yarigmaci= 80 ¢ocuk) genelde 6diil
toreni dahil 90 dakika yeterlidir.

N uygulanmasina iliskin aciklamalar:

e Takimlar kiz ve erkek karma 10’ar (5 kiz + 5 erkek) ¢ocuktan olusur.

e Her takim 2 kiz ve 2 erkek 4’er yedek oyuncu bulundurabilir.

e Tiim kosular takim bayrak yarigmasi bi¢ciminde yapilir.

e Atma ve atlamalarda basar1 siralamasi, her takimda yer alan ¢ocuklarin elde ettikleri
bireysel sonuglarin toplamina bakilarak takim puanina gore belirlenir.

e Siralamalar (n) puan sistemine gore belirlenir.
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e Genel siralama: asagida agiklanan oyunlardan segilecek dort oyun (Kanguru Oyunu +
1 atlama + 1 atma + 1 bayrak (Formula 1) sonunda elde edilen toplam puanlara gore
yapilir.

e Bireysel degerlendirme yapilmaz.
e Takimlar okullar aras1 oyunlara spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinden okul sporlar:
bilgi yonetim sistemi lizerinden ¢ikarilacak olan oyuncu kart1 ile katilabilirler.

e Katilan tim ¢ocuklara sembolik madalya ve katilim belgesi verilebilir.

e Olanaklar dahilinde uygulamalar, mahalli olarak Ilge sampiyonas: ve Il Sampiyonasi
bi¢iminde organize edilecektir.

KOSU

1- Kanguru Oyunu

i - | ™
Figurs " = 2 takim icin 4 Kulvar:
belirlemek igcin 60 tabak
huni. 8 adet engel (30cm-
Blcm yiikseklikte). 4 adet
ucu Tlamals slalom gubugu, 2
adet bayrak gorevi yapacak
hafif plastik halka, 1
kronometre.

Givenlik:

CHamak warsa cim alan

kullanilmali. Salon varsa
parke zemin uygundur. Okul
bahcesi de kullamnilabilie.

, Engeller plastik. polikarbon
1 S veya karton malzemeden
: yapilmaledir,

e _d
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Kurallar K

+ Tabak hunilerle, yarigacak 2 takim icin I'er metre genigliginde 4 kulvar
isaretleyiniz. Her takima iki kulvar ayirimiz. Her iki kulvarin birlestigi uglara
birer flamali slalom gubugu yerlestirin Her takimin déniis kulvaring 6 metre
aralikla 2 veya 4 engel yerlestirin. Takimlarin bir yarisin, kulvarlarin bir ucuna.
diger yarisim dteki ucuna siralayin. Takim yarigmacilarimin sayisim egit tutun.

+ Cikug isareti verilince birinci oyuncu hizla engelsiz parkuru diiz kogar ve flamals
slalom gubudunun yanindan bayradi ikinci oyuncuya verir. Ikinci oyuncu, elini
gninde duran flamali slalom gubudurun arkasindan uzatarak bayradi alir.

Hemen dniindeki engel bilimiini kosar ve bayrad liclincl oyuncuya getirir.
Uglineii oyuncu ayni birinci oyuncu gibi diiz kosarak bayradin dérdiinci oyuncuya

teslim eder. O da engelli kogar ve yarigma. tim oyuncularin birer diz ve birer
engelli parkuru kogmalarindan sonra biter.

+ Mot: Bayrak =ol elle tagimir ve bir sonraki oyuncunun yine =ol eline verilir.
Degeriendirme

Crhyunu en kisa siirede bitiren takim birinci olur. Kendisine, oyuna katilan takim
sayisina egit bir puan verilir. Diger takimlar, siralarina gire énlerindeki takimdan
1"er puan eksigini alirlar.

Sorekli Personal

Tki kigidir. gérevleri: Oyunu baglatmak, bayrak degigimi sirasinda yardimer olmalk,
zaman tutmak ve cetvele kaydetmek.

<

2-a) Formula - | Oyunu (Bayrak Yarigsmasi)

&

=

=
' FORMULA - 1 OYUNU

Arag-gereg:
Parkuru belirlemek icin 60

| tabak huni, 3 jimnastik

minderi, 2 adet engel
(30cm-50cm yiikseklikte).
10 adet ucu flamal: slalom
cubugu, 3 adet bayrak
gorevi yapacak hafif plastik
halka, 1 kronometre.

Givenlik:

| yapilmalidir.

Olanak varsa cim alan
kullaniimali. Salon varsa

parke zemin r. Okul
bahcesi de kullanilabilir.
Engeller plastik. polikarbon
veya karton malzemeden

4
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/| Kurallar

* Tabak hunilerle, yarisacok 2 veya 3 takim igin sekle uygun olarak 3 metre
genigliginde 1 kulvar isaretleyiniz. Formula-1. Takimlar: olugturan sporcularin
tiim yeteneklerini geligtirmeyi amaglayan bir oyundur. Aymi anda 3 takim
birden yarigtirilabilir. 80 metre boyunda, dért bélime ayrilmig bir parkurda
yapilir. Bunlar sirasiyla Takla atma, siirat, slalom ve engel bilimleridir.

* Formula-1 bir takim yarigidie ve takimlarin tiim yarigmacilarinin buna
katilmalari gerekmektedir. Takim yarismacilarimin sayisim egit tutun.

* (Cikig isoreti verilince birinci oyuncular takla atarak hizla kesuya gegerler.
Parkuru tokip ederek flamali slalom gubuklarinin aralarindan gegerek
engellerin bulundugu bilgeye gelirler. Engelleri de agarak parkurun son
biliimini tamamlar ve bayradi ikinci oyuncuya verirler. Tim oyuncularin tim
parkuru kogmalarindan sonra oyun biter.

Degeriendirme
Yarigmayi en kKisa siirede bitiren takim birinci olur. Kendisine, yarigmaya katilan
takim sayisina egit bir puan verilir. Diger takimlar, siralaring giire dnlerindeki

takimdan 1'er puan eksigini alirlar.

Sarekli Perzonal
Sprint, Slalom ve Engel bilimlerinde girev yopacak iki yardimer, bir gikug
gorevlisi ile varig noktasinda zaman tutacak bir gérevli ve sonuglar cetvele

|| kaydedecek bir girevli.

e ey

2-b) Formula - I Oyunu (Farkh Uygulama)
(" Y

§ FORMULA - 1 OYUNU (Farkli Uygulama)

Ohei jinal parkur aiu;fur'ulcumdlgil durumlarda, Kanguru Ohyunu parkurun

diizenleyerek asadidaki gibi uygulandbilir. Zemin durumuna gire takla atma
sakincali oldugunda oyun 2-3 adet algok engel cift bacak sicrama ile baglar.

Sirasiyla engel sigrama. sirat. slalom ve engel bilamleridir.
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1- Kurbagacik Oyunu

l KURBAGACIK OYUNU

Arag-gerag:
* Her istasyon igin bir adet metre.
= Renkli tebesirler.

= B0O - 100 cm iki cetvel

Elvenlik:
ONanak varsa cim alan kullanilmali.

Okul bahgesinde veya salonda da uygulanabilir.

b
—

Kurallar

Bir gikig gizgisi gizilir. Oyuncular, cikis cizgisi arkasinda siralamirlar. 1 inci
Oyuncularin ayakuglar cizgive dedecek sekildedir.

Takimlar hazir olunca. 1. Oyuncular gikerek hizla Gne dogru sigrama yapar ve

mimkiin oldugu kador uzoga ulasmaya goligir. 1. Oyuncunun Topudunun
hizasindan 2. Cyuncu ayak uclarim getirerek pozisyon alir ve oradan ileriye
dogru sigrar. Sonraki tim oyuncular da sirasi ile aymi sigramayr yaparlar.

Her takimin oyuncularinin tamaminin ulastidi son nokta cizgiyle veya bir engel

tahtasi koyularak isaretlenir ve metre ile dlciiliir.(isaret. gikis gizgisine en
yakin topukian alimir). Bumesafe takimin puanim olugturar,

-

En uzun mesafeye ulogon takim birinci olur ve kendisine katilimcr takim sayis
kadar puan wverilir.
Diger takimlar. siralarina géire dnlerindeki takimdan 1'er puan eksigini alirlar.

&Gerekli Personel

Her takim igin iki yardimeci gerekecektir. Bunlarin gérevleri: kurala uygun olarak
sigramalar yaptirmak, toplam uzunluklar clgmek ve sonuglart kaydetmektir.

—

vy
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2- Zap — Zap Oyunu

. ZIP - ZIP OYUNU

Arag-gereg:

* Oyuncu sayisina gore yeteri
kadar atlama ipi.

* 1 kronometre

|
\
\ Guvenlik:
Olanak varsa ¢im alan kullaniimals.
Okul bahgesinde veya salonda da
uygulanabilir.
< >
r"_ ™

Kurallar
* Her iki takumdan birer oyuncu uygun bir aralikla pozisyon alir. Ipler elde, kollar
vicudun iki yaninda sarkar sekilde tutulur.

* "Bagla”™ komutu verilince oyuncular 16 saniye siire iginde. mimkiin olan en
yiksek sayida sigrama yapalar,

* Her gyuncunun sigrama sayisi puan cetveline islenir.

* Bir takimin her yarigmacisimin belirlenmis zoman iginde yaptigi sigrama
zayisinin toplami, o takimin puanini belirler.

* Takimlar toplam puanlaring gére siralanie, En yiksek sigrama sayising ulagan
takima, oyuna katilan fakim sayising egit bir puan verilir,

* Diger takumlar, siralaring giire dnlerindeki takimdan 1'er puan eksigini alirlar.

&erekli Personel
Yarisma diizeni gozlemcisi, "Bagla” komutunu verecek bir sorumlu,
Bir Kronometre sorumlusu, Puanlar toplama ve sonuglart kayit sorumlusu.

- /
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ATMA

1- Roket Oyunu

P .
[ eoerowno

* 1 adet kopikten (veya
plastikten) yapilmis Roket
veya Roket gorevi yapabilecek
herhangi baska bir gerec
kullanilir.

* Aftis gizgisine dikey bir hat
lzerinde 5 metre mesafeden
baslayarak serit veya
tebesirle 25°er santim
araliklarla isaretler ciziniz.

< Glvenlik:

* Olanak varsa cim alan
kullanilmal:.

» Atis sirasinda atis alaninda ve

atis yoniunde gorevlilerden
baskas: olmamalidir.

4
~

™

Kurallar

+ (Cocuklar yaklagik 5 metrelik bir mesafeden hiz alarak gelir ve Atma Roketini
atig alamina dogiru Firlatie.

* Cryuncular yaklasma kosusu sonrasinda atis yaparken dndeki cizgiyi gegmemeye
dikkat ederler.

+ Her oyuncunun iki deneme hakka vardir.
* En iyi denemenin sonucu deferlendirmeye alimir.

« Amniglar atiz gizgisine 90 derece agi ile dlgiiliir.
*  Sporcularimin atti§i mesafelerin toplami takimin sirasim belirler.
* Envyiiksek toplami elde eden takim birinci olur.

EFarakli Personal

Her takim icin agagqidaki girevler yerine getirilir.
Owunun kurallara wygunlugunu kontrol etmek

Atis uzunlufunu Glgmek

Atma gerecinin atma gizgisine donmesini sadlamak.
Sonuglar kaydetmek

N /
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2- Cokmece (Top Atma Yarismasi)

~ ™
' COKMECE (Top Atma) OYUNU

Arag-gereg:

* 1 adet 1kg'lik saglik topu.
» 1adet cimnastik minderi
* 1adet metre,

* Isaret cubuklar:.

Glvenlik:

+ Olanak varsa ¢im alan
kullaniimals.

* Atis sirasinda atis alaninda ve

atis yoniinde gorevlilerden
baskasi olmamalidir.

( Kurallar '\

* Oyuncu bir jimnastik minderinin tzerinde diz ciker.

* Topu iki eliyle kavrayarak hafifce arkoya dogiru yaylanir ve topu olabildigince
uzaga firlatie,

* Atigtan sonra oyuncu dniindeki yumusak zemine digerek dayanabilir.

* Her oyuncunun iki deneme hakki vardir.

* En iyi denemenin sonucu degerlendirmeye alimr,

Pedariandi

Mesafeler, atig gizgisine dikey bir hat luzerinden 2b6°er cm aralarla élgilir. Arag

iki isaret arasina diistiifli takdirde daha iyi olan mesate gecerlidir.

Her oyuncunun iki atiz hakks vardir. En iyi atis dederlendirmeye alimir.

Crhyuncularin koydettikleri mesafelerin toplami takim siralomasim belirler. En

yiiksek toplami elde eden takim birinci olur ve katilan takim sayisi kadar puan
alir,

Serekli Parsonal

Her takim igin asaqidaki girevler yerine getirilir.
Chyunun kurallora wygunlugunu konirol etmek

Atis uzunlugunu Glgmek

Atma gerecinin atma gizgisine dinmesini saflomak.
) Sonuglar kaydetmek )

o -
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ORNEK ALAN DUZENLEMESI (Dért Oyun I¢in)

Ornek: Kurbagacik Oyunu

Skor
Tablos

Kosula Atlama Atma
r Parkur Parkur

*Dordiincti oyun olarak Formula -1 Oyunu yapilacagindan saha toplanarak Formula -1
Parkuru hazirlanir.
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YARISMA CETVELLERI

Kosu Kayit Cetveli

Sinif . 1.-4. Sinfflar

Oyun Adi: Kanguru veya Formula -1 Oyunu Tarih: ...
Takimlar Derece Siralama Puan
Siiper Starlar 24,6 3 2
Citalar 25,4 4 1
Tirk Yildizlan 23,8 1 4
Kanaryalar 24,2 2 3

GOndilld Hakem GOndilld Hakem Lider Ogret_men Hakem
Imza Imza Imza

Atma — Atlama Kayit Cetveli

Sinif : 1.-4. Siniflar
Oyun Adi: Cokmece veya Roket Oyunu Tarih: ... Y ST
Oyuncularin Bireysel Sonuclari (m
Takimlar y Y ¢ (m) Takim Sira | Puan

Sonucu

1 12 3 4 5 6 7 8 9 10

Siiper

Starlar 76 82|68 |94 |58 |74 (66|72 66 [84 [740m |2 |3
Gitalar 58 |88 (58|72 (66|66 |54 |78 58 [72 |670m |4 |1
Turk 78 |74 |62 |84 |58 76|88 |90 64 [76 |750 1 |4
Yildizlari ’ ' ’ ’ ’ ; , : , ; ,um

Kanaryalar {80 |94 |74 |58 |86 |62 |74 |64 62 (78 |73.4m 3 2

Gonudlla Hakem Gonalla Hakem Lider Ogretmen Hakem
Imza Imza Imza
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TAF Cocuk Atletizmi Genel Sonug Tablosu

oz —~
4. Smiflar N T )gn 3 g E _ §
8 5 £ = o > S % o -
= SW~ 2o~ £EO € Xx g c =
Takimlar = 38 2| 5 EZ £ o 5 &% S s
O | 5§53 %23 CE5 | tgs 3
¥ 20 <6 < Q >~ -
Siiper Sonug 24.,6sn 13,8m 59,0 m 26,4sn
11 3
Starlar Puan 2 3 3 3
Sonug 25,4sn 14,4m 54,0 m 29,2sn
Citalar 7 4
Puan 1 4 1 1
Tiirk SOIIUQ 23,8sn 13,2m 61,0 m 26,6sn
13 1
Yildizlan Puan 4 2 4 2
Sonug 24.,2sn 12,8m 59.4m 25,9sn
Kanaryalar 11 2
Puan 3 1 3 4
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TAF Cocuk Atletizmi Cocuk Atletizm

Kosu Kayit Cetveli

Yas Gurubu:.............

Oyun Ad1 : Kanguru Oyunu Tarih:..........ooonl.
Takimlar Derece Siralama Puan
Hakem Hakem Ogretmen |/ Antrenor

Imza Imza Imza

TAF Cocuk Atletizmi Cocuk Atletizm

Kosu Kayit Cetveli

Yas Gurubu:.............
Oyun Ad1 : Formula 1 Bayrak Yarigmasi Tarih:..............o.al
Takimlar Derece Siralama Puan
Hakem Hakem Ogretmen | Antrenor
Imza Imza Imza
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2025-2026 EGITIiM OGRETIM YILI
OKUL SPOR FAALIYETLERI
ILKOKULLAR TAF COCUK ATLETIZMI

TAF Cocuk Atletizmi Cocuk Atletizm

Atma Kayit Cetveli

Yas Gurubu:.............
Oyun Ad1  : Cokmece Oyunu Tarih: ...
Oyuncularin Bireysel Sonuglar: (m) Takim
Takimlar 1 2 3 4 5 6 7 ) Sonucu Sira Puan
Hakem Hakem Ogretmen /| Antrenor
Imza Imza Imza

TAF Cocuk Atletizmi Cocuk Atletizm

Atlama Kayit Cetveli

Yas Gurubu:.............
Oyun Ad1  : Kurbagacik Oyunu Tarih: ...
Oyuncularin Bireysel Sonuglar: (m) Takim
Takimlar 1 2 3 4 5 6 7 3 Sonucu Sira Puan
Hakem Hakem Ogretmen / Antrendr
Imza Imza Imza
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2025-2026 EGITIiM OGRETIM YILI
OKUL SPOR FAALIYETLERI
ILKOKULLAR TAF COCUK ATLETIZMI

TAF Cocuk Atletizmi Cocuk Atletizm

Genel Sonug Tablosu

E -
Yas Gurubu: .......... @ = g =) c
S| 38| .27 3 &
e 23 S © 88| 3« & =
Ry S = ] E 5| 3 ®E
Takimlar = =2} S & E e g s 2 c_CUL -
> C C = = o = S 8 = o =
O v M L | oS | 285 E &
Sonug
Puan
Sonug
Puan
Sonug
Puan
Sonug
Puan
Sonug
Puan
Sonug
Puan
Sonug
Puan
Sonug
Puan
Sonug Hakemi Sonug Hakemi Ogretmen / Antrendr
Imza Imza Imza
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